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Wahre Geschichten iiber das Schiele-FuBSbad

Lieber Freund,

Du hast mich iiber die Wirkungsweise und
Fithigkeit des FuBbades nach Fritz Schiele
gefragt. Gerne gebe ich Dir dariiber Aus-
kunft, da ich nach etwa 15 Jahren Praxis
sagen kann: ,Ich kenne keine andere so
cinfache und segensreiche Erfindung als
dieses Heibwasserbad.” Natiirlich ist es den
Kneippschen Regeln nachempfunden, und
zwar dem FuBidampf. Die Handhabung ist
ungeheuer vereinfacht worden. Man kann
wihrend der Anwendung Zeitung lesen,
Fernsehen, Kartoffeln schiilen oder einen
Brief schreiben, und die Automatik der Wan-
ne tut ihren Dienst.

Kneipp schreibt zum Fufidampf:

~Die Anwendung ... geschicht vornehmlich
bei allen Fulleiden, so bei starken, {ibelrie-
chenden FuBschweiien (in Verbindung mit
dem FuBwickel!!l), immer wo es gilt, die
faulen Sifte aufzultsen und auszutreiben®,
sowie bei Gelenkleiden, wie auch Gichtze-
hen.

Nagelgeschwiire, eingewachsene Zehenni-
gel, Beschwerden nach ungliicklich verlaufe-
ner Fufipflege sind die weiteren Indikationen,
sowie die chronisch kalten, ja oft eisklotzkal-
ten Fiifle.

Kneipp: ,,Gesteigerte Anwendung erfiihrt der
Patient bei Krankheiten des Unterleibes, die
hauptsichlich durch Erkiltung hervorgeru-
fen worden sind, so Entziindungen, Krimpfe,
Ausfluf und Schmerzen, wie auch Eierstock-
zZysten.”

Pfarrer Kneipp hat, wie Du weilt, den chro-
nisch kalten Fuf als das Hauptiibel der Kran-
ken und als eine Hauptursache der Heilungs-
hindernisse bezeichnet, und in der Tat, Du
weilit ja: Wenn sich jemand die FiiBe erkil-
tet, so bekommit er nicht etwa Frostblasen am
hiufigsten, sondern Grippe, Halsweh, Kie-
fer- oder Stirnhohleninfekte, Magendarmka-
tarrhe und Nieren-/Blasenleiden. Unser Fuld
ist offenbar ein ganz spezieller Kirperteil,
der mit allen K&rperregionen engstens in Zu-
sammenhang steht. Das hat einen bestimm-
ten Grund.

Stehen unsere Fiilie
mit den Organen in Verbindung?

Wenn man den Korper eines Menschen, der
mit erhobenen Armen am Boden liegt, von
oben nach unten in schmale Scheibchen
lingsschneiden wilrde, so hiitte jedes dieser
Lingsstreifen ein Fufsohlen-Teil-Ende und

-~ Du magst staunen ... alles, was in dieser
Scheibe drin ist. steht regulatorisch unterei-
nander in Zusammenhang, und ganz Klar ist,
daf} ein Therapeut durch heftige Reize an
dem zugehorigen FuBsohlenbezirk die ganze
Scheibe beeinflussen kann, Ebenso klar ist,
dal ein durchblutungsgestérier Fuff alles,
was mit ihm in Verbindung steht, , krankma-
chen” kann, und zwar dadurch, daB zunichst
ebenfalls die Durchblutung stockt, dann der
Siftestrom triige wird, dann der Sauerstolf-
transport erschwert wird und dadurch eine
Stoffwechseltibersduerung  cintritt, welche
Hemmnis aller Heilungen ist,

Du hast gefragt, warum es sein kann, daf3
das Schiele-Fufbad sogar die erhihten Blut-
fette senken kann. Es stimmt. Man hat eine
Senkung des Cholesterins um 200 Punkte
und eine des Triglycerides um 600 Punkie
schon gemessen. Ich erklirte das durch die
Tatsache, dal3 die Fette nur bei ordentlicher
Oxydation (Sauerstoffanwesenheit) verbren-
nen und gerade die mangelhafte Zirkulation
ist der Grund fiir die Abwesenheit von Sauer-
stoff im Gewebe,

Die FiiBle werden kaum noch
richtig gebraucht

Denke Dir doch einmal, wie unsere Fiifie heu-
te ihre gottgewollte Funktion und Fihigkeit
verloren haben. Sie werden in enge und oft
undehnbare (fersen-spitzenverstirkte) Nylons
gezwiingt, Frage doch einmal, ob die Triger
solcher Nylons kalte Fiifle haben. Siec werden
es verneinen, weil sie — wegen der eingetrete-
nen Blutzirkulationsschwiiche — ihre Nerven
gar nicht mehr spiiren!!!

Frage dann nach dem Schuhwerk oder sich
selber nach: Die Fiife der Frauen stecken
von oben nach unten hineingezwingt in en-
gen Stockelschuhen, und das Kérpergewicht
driickt auf einen ganz kleinen Bezirk. Auf ei-
nen Stockel driickt das ganze Kérpergewicht
von — sagen wir einmal 75 Kilogramm mit
einem Druck pro Quadratzentimeter von 75
kg. Verteilst Du diesen Druck auf den ganzen
FFuf, so kommen auf jeden Quadratzentimeter
FuBsohle aber nur 334,9 Gramm. Es ist kei-
neswegs gleichgiillig, ob die Blutgefile in
Deinem Ful3 stindig mit 75 kg oder nur mit
334 Gramm zusammengeprefit werden.

Du wirst mir im Prinzip Recht geben, selbst
wenn ich diese Rechnung grob und nur fiir die
Einfulbelastung auf einem Stockelabsatz von
einem Quadratzentimeter ausgefiihrt habe,

Die natiirliche Gymnastik des Laufens und
Gehens auf unebenen und weichen Béden
tehlt unserem Fufl. Er tritt nur in hartem
Schuhwerk auf harte Béden und steht im
Wesentlichen (Dauverdruck). All diese MiB-
stinde hebt nun dieses ansteigende und die
Durchblutung dieser empfindlichen Kérper-
stellen miichtig anregende Heilbad auf. Und
es sind keine , Wunderheilungen®, die bei
seiner Anwendung gesehen werden, sondern
Jhatiirliche Tatsachen™: Beginnen wir mit
Geschichten am Kopf:

Patient R., Bielefeld: Stadtoberinspektor
1. R., Alter 62 Jahre. Diagnose: chronische
Kopfschmerzen. Vorgeschichte: Seit Anfang
1952 treten bei dem Patienten im Hinterkopf
unmittelbar unter der Schideldecke hefti-
ge Kopfschmerzen auf, die sich allmihlich
so steigern, daB der Patient dienstunfihig
wird. Die Diagnose des behandelnden Arztes
lautet: Kreislaufstorungen, Blutunterdruck.
Nach mehrmonatiger Bchandlung keine
Besserung. Wegen Verdacht eines Gehimntu-
mors soll der Patient in die Universititskli-
nik Miinster eingelielert werden, diese war
jedoch tiberfiillt, Der Patient entschlieRt sich
zu einer ,,Solectron”-Kur. — Nach 10 Bidern
Verschlimmerung der Schmerzen. Der Pati-
ent will daher die ,Solectron*-Behandlung
abbrechen und sctzt die Kur erst auf drin-
gendes Zureden mit griftem MiBtrauen fort.
Nach insgesamt 50 Bidern sind die jahrelan-
gen Kopfschmerzen schlagartig verschwun-
den. Nachfrage nach 2 Jahren: Der Patient ist
gesund geblieben.

Von Kopfschmerzen geheilt

Patient R. D., Merchweiler-Saar: ,,3 Jahre
litt ich an Kopfschmerzen iiber dem linken
Auge. Dazu seit 10 Monaten an Schmerzen
im Bein. Wenn ich 2 bis 3 Stunden gegangen
war und mal stehen mufte, waren die Bei-
ne steif und schwer. Nach 10, Solectron®-
Biidern nahmen die Schmerzen zuniichst sehr
zu. Zur gleichen Zeit ldste sich in der Brust
viel Schleim, so dab ich besser atmen konn-
te. Allméhlich lieBen die Schmerzen im Kopt
nach, darauf in den Beinen. Fiihle mich seit-
dem vollkommen gesund und frei.

Patient J. Sch., Kaufbeuren-N.: ,.Seit 1937
litt ich an neuralgischen Kopfschmerzen, die
trotz vieler Mittel nicht zu beseitigen waren.
Erst durch die Fulbider hatte ich endlich
Erfolg.”
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Diese Fragebogenerhebung wurde 1983
durchgefiihrt, ,.Solectron™ bezeichnet den
Badezusatz.

Kopfschmerzen sind héufig ,,nur* Kreislauf-
Zirkulationsbeschwerden. Dazu dic Kran-
kengeschichte des 73 Jahre alten Revisors
Z.: Er litt an stindiger Abgeschlagenheit,
Miidigkeit und Schwindel bei Arbeit. Au-
genflimmern und Ohrensausen machten sein
Leben zur Qual, und die Diagnose ,.Alters-
verkalkung® Ichnte er ab. Er benutzte 14 Tage
das Schiele-Fulibad, und die Beschwerden
nahmen zu, so dab er kaum ,.bei der Stan-
ge' gehalten werden konnte und thm auch
seine Ehefrau zusetzte, diese ,schiidigenden
Bider" wegzulassen. In der dritten Behand-
lungswoche kriftigte sich sein Zustand, und
nach der vierten Woche nahm Z. die ihm ver-
botene Berufstitigkeit wieder auf: ,Es geht
mir glinzend®.

Aber Du hast mir geschrieben, dali von ver-
schiedener Seite auch negative Stellungnah-
men zu diesen Bidern bekannt wurden, daf
die Zirkulation von Venen sich verschlim-
mert hitte, Krampfadern ,aulgegangen™ sei-
en, so daf} die Patienten den Hausarzi hiitten
bemiihen miissen. Das kann ich auch sagen,
aber ... wir Menschen verkennen die Reak-
tionen des Korpers fast immer. Zumindest
glauben wir, dalf Krankheiten, die in Jahr-
zehnten gewachsen sind, binnen kurzem und
noch dazu miihelos und angenehm , wegzu-
machen” sein miissen.

Meine 78 Jahre alte Frau P. klagte seit 15
Jahren tiber eiskalte FuBriicken, die nachts
geradezu so schmerzten, daf} sie nicht mehr
schlafen konnte. Zehen und Knie taten
ebenfalls weh, und kein Arzt konnte an den
schlanken Beinen eine Ursache finden. Eine
rigorose Difitumstellung besserte nichts.
Nach drei Wochen Schiele-Fulibad kam es
zwar zum Verschwinden der Wadenkrimp-
fe und zur Besserung der Knieschmerzen,
aber ...

In der vierten Therapiewoche brach eine an
der Innenseite des rechten Knéichels liegende
Vene auf, und die Patientin verlor mindes-
tens einen Viertelliter Liter Blut, ehe der Arzt
durch Zunidhen der Ader die Blutung stillen
konnte. Auf Anraten machte diese Patientin
mit den Bidern so weiter, daf} sie nicht mehr
den ganzen Full, sondern nur die Zehen und
den halben Full ins Wasser eintauchte und
siche da: Nach weiteren drei Wochen war sie
beschwerdefrei.

Gerade bei Arthroseschmerzen kéinnen sich
in den ersten Wochen die Schmerzen stei-
gern, und an vorher schmerzfreien Gelen-
ken konnen neue auftreten. Durch diese
Erstreaktion muf3 man den Korper hindurch-
schmuggeln. Was geschicht denn so ., Furcht-

erregendes™? Der Koérper 6ffnet jahrelang
stillgelegte BlutgefiBsysteme im Arthrosebe-
reich. Gewebesiure, die dort jahrelang abge-
lagert worden war, wird freigespiilt, und wie
bei einem schweren Muskelkater (der jedem
bekannten Gewebeilbersiuerung) schmerzt
Jetzt erst einmal alles, bis der Korper frei von
Schlacken ist.

Dafi es bei regelmiBigem Gebrauch des
Schicle-Fulibades zu einem erhthten Schla-
ckenausstof kommt, soll folgende Messung
zeigen, die jedermann nachpriifen kann:

1)} Sammle den Harn eines Gesunden und las-
se thn 24 Stunden stehen. Nach dieser Zeit
hat sich am Boden des Gefibes ein Satz ge-
bildet.

2) Bei einem Patienten, der eine FufSbadekur
durchfiihrt, miff mit derselben Methode eini-
ge Tage vor Beginn und dann wihrend der
Kur. Um sicher zu sein, kannst Du je zehn
Messungen machen, und Du wirst sehen, dafl
sich der Satz erheblich vermehrt, und zwar
abhiingig von der erzielien hiichsten Bade-
temperatur, Manchesmal wird der Harn dann
so dickfllissig, dafl der Patient zu seiner Ver-
diinnung erheblich mehr Flissigkeit trinken
muf, als er gewohnt war.

Diese erhohte Schlackenaussscheidung er-
kldrt auch die Wirkung des Schicle-Bades bei
Hautekzemen, die ja nichts anderes sind, als
der Versuch des Korpers, auf einer dazu un-
tauglichen Ersatzoberfliche seine Schlacken
loszuwerden, welche er weder liber die Niere
noch iiber den Darm losgebracht hatte.

Kind S. von 6 Jahren.

Befund: Der gesamte Hinterkopf ist dick mit
Schorf bedeckt. Starker Haarausfall.
Vorangegangene erfolglose Behandlungen:
mehrmonatige Salbenanwendungen, die kei-
ne Besserung herbeifiihrten.

Dauer der , Solectron™-Kur: 14 Tage.
Kurerfolg: Bereits nach 10 Badern war das
Ekzem vollstdndig abgeheilt. Aus Vorsichts-
griinden wurden noch weitere 5 Bider ge-
braucht.

Das Haar wuchs in alter Fiille wieder nach.
Nachfrage nach 3 Jahren: Das Kind ist gesund
geblieben, es ist kein Riickfall eingetreten.
Ahnliche oder gleiche Geschichten habe ich
bei der Therapie der Schuppenflechte (Psori-
asis) gesehen.

Aus Zell a. H. ,Patient, 45 Jahre alt, Metz-
germeister, litt jahrelang an einer schweren
Psoriasis und konnte nirgends Hilfe finden,
auch bel keinem Hautspezialisten, Mit 45
woolectron”-Bédern wurde eine vollstin-
dige Heilung erzielt. Nach 1% Jahren kein
Recidiv.”

Friulein S. U., 20 Jahre, litt seit ihrem 10,
Lebensjahr an Psoriasis (von viterlicher Sei-

te erblich belastet), Keine Hautldinik, kein
Hautspezialist konnte ihr im Laufe von 10
Jahren helfen. Mit 45 ,.Solectron*-Bidern
war auch hier vollstindige Heilung erzielt.
Nach 12 Jahren ebenfalls kein Recidiv.
Aber ganz besonders mdéchte ich Dir das
Heilbad bei der Behandlung Deiner Kinder
empfehlen. Ich selber habe ja, wie Du weilit,
vier und habe unter denselben Schwierigkei-
ten zu kidmpfen gehabt, wie Du: Kindergar-
tenseuchen, Schulschwimm-Infekte, Grippe-
gpidemien ... Ich kann Dir sagen: Sobald , die
Krankheit* sich bemerkbar macht, bekom-
men meine Kinder einen Darmeinlauf und
danach ein Schicle-FuBibad. In der Schnup-
fenzeit machen sie es einmal pro Woche vor-
beugend, und ... sie bleiben gesund! Vielen
Patienten habe ich so geraten, und sie sind
begeisterte Schieleanhiinger geworden.
Kinder kann man schon mit drei Jahren ans
heife FuBbad gewohnen. Eine Spiclente
tut dabei Wunder oder — der Papa oder die
Mama, wohl auch ein édlterer Bruder, der
gemeinsam mit dem Kind die Fiifie ins Bad
steckt.
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So konnen zum Beispiel auch die gefiirch-
teten Impfnachschiden oft ein gliickliches
Ende erhalten, ja selbst dann, wenn Hirn-
schidigungen eingetreten sind. Auch Folgen
von Hirnunfillen heilen bisweilen aus oder
werden viel, viel besser. All das sind nichts
anderes als die Wirkungen der gesteigerten
und crzwungenen Durchblutungsvermeh-
rung in krankhaft, spastisch unterdurchblute-
ten Korperteilen. Blut ist ein ganz besonderer
Lebenssaft, und die Natur heilt durch seine
Verschiebung.

SchlieRlich hast Du gefragt, ob Frauenleiden
auch solche Heilerfolge aufweisen. Dazu will
ich Dir eine unwahrscheinliche Geschichite
erzihlen, die ich nur deshalb glaube, weil ich
sie selbst erlebt habe. Es betrifft eine gesunde,
lebhafte Frau, die seit sieben Jahren trotz in-
nigsten Kinderwunsches kinderlos geblieben
war, Gottseidank war sie ,klinisch gesund®.
Ich verordnete ihr . Placenta”-Schicle-Fuli-
biider. Nach insgesamt zwei sechswochigen
Badeserien war sie schwanger und hat nach
der ersten Entbindung problemlos ecine zwei-
te Schwangerschafl ausgetragen. So intensiv
wirkt sich das Heilbad auf die Durchblutung
des Unterleibs aus.

Lieber Freund, Du kannst Dir eigentlich nicht
denken, wie unentbehrlich mir diese einfache
Heilmafnahme in der ambulanten Betreuung
meiner Patienten geworden ist. Bei so vie-
len unterschiedlichen Krankheiten nur eine
Heilmethode anzuwenden, entspricht ja auch
nicht dem, was Du auf der Universitit gelernt
hast. Da gab es immer ,.eine Ursache und ein
Heilmittel”, und das fiir jede Krankheit extra,
Vergilh aber nicht, dal mit dem Schiele-Fufi-
bad nicht etwa Krankheiten behandelt wer-

den, sondern der Organismus. Er wird aufge-
fordert, durch drastische Vermehrung seiner
Blutzirkulation und die damit verkniipfte
Verbesserung aller Stoffwechselleistungen
alles in thm selbst — selbstindig — zu heilen,
was heilbar ist. Und das nennt man Natur-
heilung, Nur die Natur heilt die Natur, und
nichts ist stirker als die Natur, und nur was
die Natur nicht heilen kann, ist unheilbar,
Wenn Du nun das Heilbad nach Schiele aus-
probieren willst, so kannst Du dies vor al-
lem ganz unproblematisch. Die Verordnung
kann in den meisten Fillen mit der Kasse,
der Beihilfe verrechnet werden. Dazu mufit
Du nur eine kurze Dringlichkeitsbegriindung
schreiben. Die Herstellerfirma in Hamburg
bietet dariiber hinaus einen unwahrschein-
lich kulanten Service: Du wverordnest oder
bestellst das Geriit fiir einen Monat leihwei-
se: Der Leihpreis ist gemessen am Erfolg 1&-
cherlich gering. Wenn Du (oder Dein Patient)
das Geriit behiiltst, so wird der Leihpreis auf
den Kauf voll angerechnet, das heifit, daB Du
nicht mehr bezahlst, als wenn Du von Anfang
an hittest kaufen wollen. Da das Geriit selbst
bei Dauergebrauch (sechsmal am Tage ver-
wendel) ohne Reparaturen Jahrzehnte hilt,
ist auch der Kaufpreis von einigen hundert
Mark absolut im Rahmen. Man kann die
Schiele-Wanne ja geradezu als Familienthe-
rapeuticum bezeichnen.

Und noch eins: Da die FuBsohle ein unge-
heuer gut durchblutetes Organ ist, nimmt sie
auch Medikamente auf, die in das heifle Ful3-
bad gegeben werden. Die Behandlungserfol-
ge werden ganz erheblich gesteigert, wenn
Du bei Erkrankungen in der Lebenszeit unter
fiinfzig Jahren das SOLECTRON®-Pulver

zugibst und nach dem fiinfzigsien Lebensjahr
den PLACENTA®Auszug. Bei allen Lih-
mungsbeschwerden gibt man nur letzteren,
unabhingig vom Lebensalter.

So, jetzt hoffe ich, Deine Anfrage griindlich
beantwortet zu haben. Wenn Du Dir das Ge-
rit kaufst, erhiiltst Du ohnehin ein ganzes
Heft voll Anregungen und Ratschlige zum
Gebrauch. Eines sollte ich Dir aber noch mit-
teilen:

Nach den in wenigen Jahren eintretenden
neuen Arzneimittelrichtlinien sollen auch die
drztlichen Hilfsmethoden neu erfafit werden,
Kiinftig darf nur eine solche Hilfsmethode
noch rezeptiert werden, deren Wirkung wis-
senschaftlich untersucht und nach wissen-
schaftlich allgemein anerkannten Gesichts-
punkten abgesegnet worden ist. Unumstritten
wird heute und in Zukunft das alte ansteigen-
de FuBbad nach Kneipp als anerkannt gelten.
Es hat nur den Nachteil der weniger starken
Wirkung im Vergleich mit dem Schiele-Bad.
Das moderne Schicle-Bad aber miifite, um
den neuen Richtlinien zu entsprechen, von
einem Universititsinstitut in langjidhrigen
Reihenversuchen  doppelblind”  getestet
werden.

Weiit Du, was das kostet? Das sind Hun-
derttausende von DM, die dalfiir [rei gemacht
werden miifiten. Und von wem?

Du sichst: Es kommt auch auf Dich und Dei-
nesgleichen an, ob dieses Heilbad zum Wohle
unscrer Patienten weiter wirtschaftlich ver-
ordnel werden kann.

Und nun wiinsche ich Dir viel Erfolg und
Deinen Patienten gute Besserung.

Dr. med. Johann Abele

Erfahrungen mit dem Schiele-Fufibad

Dr. med. Herbert Flaskamp, Wasserburg

Wenn es bisher Erfahrungswissen war, dali
ein Schnupfen oder eine Blasenentziindung
einen Zusammenhang mit kalten Fiilen hat,
so iRt sich dies nun an veriinderten Reflex-
zonen in Fufisohlenbereichen durch Tasten
begreifen — und es zeigt sich bildhaft, daB
die Fiibe ganzheitlich lebendige Gebilde sind
und von hier durch gezielte Lokalbehand-
lung, in Verbindung mit Wirmeanwendung,
Fernwirkungen 1im Sinne einer Einregulie-
rung krankhafter Erscheinungen an anderen
Stellen des Korpers erreicht werden konnen.
Die Kombination ansteigender Fulbider, lo-
kaler FuBsohlenmassagen an der FufBsohle
und die Verwendung von Biddern mit Zusit-
zen von Heilpflanzen hat eine ganzheitliche
Wirkung, da der Full ansteigend erwirmt
wird mit einem Maximum der Wirmeanwen-
dung im FuBsohlenbereich. Dabei werden
durch die Arzneibidder Stoffwechselprozesse

innerhalb des Fulbies und der FuBisohle akti-
viert. Die Heilwirkung dieser so einfachen
Mafnahme ist evident. Nicht nur bei bana-
len Befindlichkeitsstorungen wie grippalen
Infekten ist ein wesentlich schnellerer Riick-
gang der Symptomatik zu erwarten, sondern
auch Nierenstdrungen, schmerzhaftte Regel-
blutungen, Durchblutungsstérungen der Bei-
ne u. a. sind vielfach beeinflufbar.

Zur besseren Darstellung mégen einige Fall-
berichte aus meiner Praxis dienen, wobei nur
ein Ausschnitt aus dem breiten Wirkungsas-
pekt des Kreislaufgerdtes darstellbar ist.

Gesunder Schlaf und weniger Kopfschmerzen

Patientin mit Nierenunterfunktion: Zustand
nach Nierentuberkulose rechts mit Nieren-
entfernung und aufsteigender Nierenbecken-
entziindung mit Schadigung der linken Niere.
Sie kam zu mir in Behandlung mit erh6hten

Kreatininwerten von 4-6 mg-%, klagte {iber
Schlafstorungen, Abge-
schlagenheit und Ubelkeit. Bei konsequen-
ter, weitergehender Therapie blieb praktisch
auf Dauver nur die Dialyse als aussichtsrei-
che Behandlung bestehen. Wir haben hier
mit ansteigenden FuBbiddern in Kombinati-
on mit Solectron-Arzneizusitzen begonnen,
wodurch subjektiv eine Anderung des Be-
findens der Patientin festzustellen war. So
konnte die Patientin darauthin ohne die sonst
iiblichen Schlafmitte]l ein- und durchschla-
fen, die Kopfschmerzen traten seltener auf,
und im weiteren fiel auf, daff die Harnaus-
scheidung vor allem nachts nach Anwendung
eines abendlichen Fullbades deutlich melbar
fast bis zu einem Drittel zunahm. Die Krea-
tininwerte als MafBstab fiir die Stoffwechsel-
situation konnten Uber lange Zeit zwischen
3-4 me-% stabilisiert werden. Dies gelang

Kopfschmerzen,



tiber einen Zeitraum von fast drei Jahren, bis
die Patientin dann leider wegen eines Un-
terleibscarcinoms, welches trotz operativer
Mafinahmen rasch metastasierte, verstarb.,

Wohlbefinden verbessert

Patientin mit Hypotonie und Asthenie: As-
thenikerin, die jahrelang wegen ihrer Hy-
potonic und ciner Leistungsschwiche mit
Vitaminpriiparaten und blutdrucksteigernden
Medikamenten behandelt wurde. Im weite-
ren bestand eine Neigung zu Harnwegsinfek-
ten und eine allgemeine Infektanfilligkeit.
Blutdruckwerte zwischen 70/50 und 90/60
mmHg schwankend. Stindig kalte Fiille
Wihrend der Sommerzeit Besserung der Ge-
samtsymptomatik. Im September 1982 wur-
de mit ansteigenden Fulibiddern begonnen,
cinmal téglich, abends mit Placenta-Arznei-
baderzusiitzen. Die Behandlung wurde re-
gelmibig und iiber drei Monate konsequent
durchgefiihrt mit dem Ergebnis, daB die zu-
vor notwendigen Antihypotonika und Robo-
rantia abgesetzt werden konnten. Die Festi-
gung der karperlichen Gesamtsituation zeigt
sich auch in einer Abnahme der Infektan-
filligkeit, so dall die Patientin sich, angetan
durch den positiven Verlauf, zum Kauf eines
eigenen Kreislaufgerites entschlof}.

Blasenfunktion gestirkt

Patient mit Multipler Sklerose; cin Krank-
heitsbild, wobei neben den ataktischen Sto-
rungen die Regelung der Blasenfunktion
vielfach Schwicrigkeiten bereitet. Im Rah-
men der Kombinationsbehandlung kam auch
hier die Kreislaufbehandlung mit dem Schie-
legerdit zur Anwendung. Der Patient klag-
te vor allem iiber cine Blasenschwiche mit
aufsteigenden Harnwegsinfektionen, Abge-
schlagenheit, Miidigkeit und Gangunsicher-
heit. Durch tiglich zweimalige Anwendung
morgens und abends mit Solectron-Arznei-
mittelzusitzen kam es soweit, daB der Spon-
tanabgang von Urin vermieden werden und
die Verordnung von Antibiotika zur Desinfi-
zierung der ableitenden Harnwege reduziert
werden konnte.

Minderung der Kopfschmerzen

Patient mit rezidivierender Sinusitis (wieder-
kehrende Nebenhohlenentziindung). 42-jih-
riger Patient, der seit Jahren wegen chronisch
rezidivierender Sinusitiden in Behandlung
war und deswegen zulelzt auch eine Kie-
ferhohlenrevision tiber sich ergehen lassen
mufite. Wihrend die aktuellen Beschwer-
den damit weniger wurden, ergab sich in der

Folge eine Neigung zu Kopfschmerzen, die
bei Wetterwechsel und feuchter Witterung
verstirkt auftraten und vorwiegend im Stirn-
bereich und im linken Oberkiefler lokalisiert
waren. Nach Anwendung der ansteigenden
Fulibider mit dem Kreislaulgerit fiel eine
merkbare Besscrung der Kopfschmerzen auf,
die jetzt nur noch bei Fohneinfluff in abge-
schwiichter Form auftraten, wobel dann die
zusitzliche Lokalbehandlung der Kieferhoh-
len mit heilien Kompressen, auch Kartoffel-
wickeln, sich als hilfreich erwies,

Die Heilwirkung dieser so einfachen MuB-
nahme und Therapie ansteigender Fuflbiider
mit dem Schiele-Kreislaufgeridt, in Kom-
bination mit Reflexzonenbehandlungen am
FuB, ist offensichtlich und immer wieder
erfahrbar. Arztliche Titigkeit, die weiterhin
bei der Beurleilung des Gesamtbefindens
des Menschen den Full in seiner Bedeutung
unberiicksichtigt 1aBt, wird sicherlich in Zu-
kunft immer weniger als ausreichend anzu-
sehen sein. Wird hingegen der Mensch unter
ganzheitlichem Aspekt gesehen, so wird man
den Wert von ansteigenden FuBbidern und
auch die Hilfsmittel der Kreislaufgerite mit
den Arzneimittelzusiitzen der Firma Schiele
zu schiitzen wissen.

Das ansteigende FuBBbad
fiir die Krankheitsbehandlung

Dr. med. Fritz Becker, Berchtesgaden

FuBbéder sind in der Naturheilkunde seit
alters her bekannt und hervorragend geeig-
nct, den menschlichen Korper vielseitig zu
beeinflussen, Der Pfarrer Sebastian Kneipp
war cs, der das Fullbad in seinen verschie-
denen Arten in die Therapie einfiihrie, s0 z.
B. das kurze kalte Tauchbad. das warme FulB-
bad und das ansteigende Fulibad, sowie das
Wechselfulbad. Gern versetzte Kneipp die
FuBibider mit den von ihm geliebten Kriu-
tern, vor allem Henblumen, Haferstroh, Wa-
cholder, Kalmus und Kamille sowie Rosma-
rin und Lavendel, wodurch die Wirkung noch
verstirkt wurde. Aullerordentlich beliebt sind
die warmen, ansteigenden heifien FuBbider
bei den Menschen, die davernd unter Kalten
Fiilen und kalten Héinden zu leiden haben,
die zumeist der asthenischen Konstitution
angehbren. Prof. Brauchle ist es zu verdan-
ken, ganz besonders aufl die Krankheitszu-
stiinde hingewiesen zu haben, die im Laufe
eines chronischen KallluBes eintreten kon-
nen. Die Zahl dieser Krankheitserscheinun-
gen erstreckt sich von den Schleimhiuten der
Nase, des Nasenrachenraumes tiber die Man-
deln, die Bronchien, das Nierenbecken, die
Blase, bis hin zur Schleimhaut der Scheide

der Frau. Man sieht schon hieraus, welcher
innige Zusammenhang zwischen der FuBsoh-
le und nahezu allen Kérperorganen besteht.

Das Schiele-FuBibad

Die Bedeutung der Fufisohle ist den Arzten,
aber auch dem Laien erst so recht klar ge-
worden durch die von Amerika zu uns her-
ibergekommene  FuBreflexzonenmassage.
Es gibt aber einen Mann in der Bundesrepu-
blik, der die grofe Bedeutung der FuRsohle
bereits vor den Amerikanern erkannt hat,
das ist der Hamburger Arzneibiderfabrikant
Fritz Schiele. Fiir mich gehért Fritz Schiele
zu den Menschen, die sich grofe Verdienste
um die Naturheilkunde erworben haben. Ich
denke dabei an Laien, wie Priesnitz, Kneipp.
Schroth, Rikli, Leser, Lasario, Baunscheidt
und an Katharina Schroth mit ihrer einma-
ligen Atmungsorthopidie, alle diejenigen,
welche einstmals bis aufs Blut von der
Hochschulmedizin bekimpft wurden, deren
Behandlungsmethoden aber heute zu einem
festen Bestandteil unserer heutigen natur-
drztlichen Praxis geworden sind.

Was war die geniale Erfindung von Fritz
Schiele? Er erkannte den bedeutungsvollen

Zusammenhang zwischen FuBsohle und dem
menschlichen Blutkreislauf und damit zu-
gleich auch allen Organen und Geweben. Der
franzsische Arzt Dr. Cazalis stellte 1900 den
wichtigen Satz auf; . Der Mensch ist so alt,
wie seine BlutgefiiBe beschaffen sind.” Alles
Leben erstirbt, sofern der Kreislauf versagt.

Beim ansteigenden Fufibad nach Kneipp
Fiinf-Minuten-Abstinden heifles
Wasser von oben in die Fufbadewanne zu-
gelassen, es erfolgt so ein Wirmestol von
36 Grad Celsius angefangen, ansteigend aul
40 bis 45 Grad Celsius, je nach Vertrdglich-
keit. Die Wirme erreicht aber damit nicht die
aufstehende Fulisohle, und die Wirmezufuhr
erfolgt micht langsam, sondern stoBartig.
Schiele, der den Bau der Fulisohle genau stu-
diert hatte, erkannte, daff dicht unter der Haut
der Fulisohle, ohne Fettpolster, feine Blutge-
fife und Nerven sowie vicle Thermotrezep-
toren (Wiirme und Kilteempfindungspunkte}
lagern und dafi man cine weit intensivere
Wirkung mit dem ansteigenden Fufibad cr-
zielen kann, einmal, wenn die ansteigende
Wiirme direkt an die Fufisohle herangebracht
wird, und zweitens, wenn der Wirmeanstieg
ganz langsam und nicht stoBartig erfolgt. So

wird in




konstruierte er eine niedrige Stahlwanne, die
vom Boden her elektrisch geheizt wird. Es
war vorauszuschen, dal} bei der kombinier-
ten Verwendung von Wasser und Elektrizitét
bei den Menschen sofort Bedenken auftreten
wiirden. Obwohl ich in meinen Kuranstalten
die Wanne Tausende von Malen benutzt habe.
ohne daB auch nur das Geringste passiert
wire, wurde Schiele von der Gesundheitsbe-
hérde gezwungen, noch ein Spezial-Aggre-
gat einzubauen, was bedauerlicherweise den
Preis des Geriites verdoppelte. Auch Schiele
benutzt, genau wie Kneipp, fiir seine Bider
spezielle Badezusitze, und zwar das Solect-
ron-, das Frauen- und das Placentabad.

Was ist nun die eigentliche Wirkung des
Schiele-Bades?

Erstens: Hs wird bei dem langsam anstei-
genden Fulibad der Grofiteil des Blutes aus
den grofien Blutspeichern, Bauchgebiet und
Gehirn herausgezogen, und zwar zuerst in
die FiiBe, dann in die duflere Korperhaut;
der Blutdruck wird gesenki, es erfolgt ein
allgemeines Wirmegefiihl. zuweilen bis zum
leichten Schwitzen; die inneren Organe wer-
den entlastet. speziell das Herz (konsensuel-
le-tibereinstimmende Reaktion).

Zweitens werden nach der Morat-Dastresche-
Regel die Gefiilie anderer Organe (neben dem
Hauptorgan) entweder erweitert oder auch
verengt. Wie bereits erwihnt, fliefen die in
den inneren Organen wie im Gehirn, Magen,
Darm, Leber und Milz gestauten Blutmengen
ab und nehmen wieder an dem Blutkreislauf
teil. withrend andererseits die Herzkranzge-
fille gleichzeitig mit den HautgefiBen re-
agieren und sich erweitern.

Die gesamte Blutverteilung des Korpers er-
fihrt also eine durchgreifende Umgestaltung,
und dies in der Woche je fiinfmal. Da eine
solche Badekur — je nach dem Krankheitszu-
stand — 2 bis 4 Monate dauert, kann man sich
erkliiren, in welcher Weise das Kreislaufsys-
tem trainiert wird.

Im klaren miissen wir uns dariiber sein. dal}
es sich bei der Schiele-Kur um ein passives
Korpertraining handelt, welches sich vor-
nehmlich fiir dltere und kranke Menschen
eignet. Natiirlich kann man das auch pro-
phylaktisch durchfiithren. Wer aber unterzieht
sich dieser Miihe? Der moderne Mensch will
ohne grofien Zeitverlust gesund bleiben und
benutzt die Apotheke dazu. Im Gegensaiz
zum passiven steht das aktive Korpertraining,
welches der moderne Mensch hauptsdchlich
mit der Bewegung., speziell dem Jogging.
dem Langlauf, durchfiihrt. Mir hat sich sert
1946 das Ausdauertraining eines Schweizer
Turnlehrers namens Arthur Abplanalp, in der
langjiihrigen Praxis ausgezeichnet bewihit,
womit man die gleichen Erfolge erzielen

kann wie mit dem ansteigenden Fulibad, al-
lerdings kommt es nur fiir den jiingeren und
noch gut beweglichen Menschen in Frage. Es
handelt sich dabei um einen #rztlich beauf-
sichtigten Fernkurs mit einer extra dafiir kon-
struicrten Apparatur. Auch dieses Training
kostet leider, genau wie die Schicle-Wanne,
einige hundert Mark. Doch steht in beiden

Fillen der Preis zu dem erreichten Erfolg in -

keinem Verhiltnis.

Die Wirkung des Schiele-Bades liegt nicht
allein in der BeeinfluBung der kleinen und
mittelgroBen Arterien, sondern in der Einwir-
kung auf unsere kleinsten Gefile, die Haar-
gefiilie, Kapillaren genannt. Das Netz dieser
kleinen Gefifle soll angeblich eine Liinge
von 120.000 = 250.000 km Ausdehnung ha-
ben und wire somit ein Wunderwerk der Na-
tur. Wie grobe Forscher, Gral Oumar Miiller,
Prot. Ginslen und Gihwiler, im Kapillarmi-
kroskop nachgewiesen haben, zerstdrt der
Mensch durch eine vollkommen verkehrte
Lebensweise. speziell eine vollkommen ver-
kehrte Ernihrung, den groften Teil seiner
Kapillaren und fiithrt damit seinen vorzeiti-
gen Tod herbei. Prof. Ratschof hat behauptet,
dalB die Natur uns ein Reservekapillarsystem
in unseren Korper hineingelegt hat, wel-
ches man im Notfall in Gang bringen kann.
Dies geschieht durch ausgiebige Bewegung,
meines Erachtens nach aber auch durch das
ansteigende heille Schiele-Bad. Die Erfah-
rungen aus der Praxis sprechen jedenfalls da-
fir. Der Beweis 1Bt sich am besten dadurch
erbringen, daB es gelingt, bereits beginnende
schwere Durchblutungsstérungen an den Fii-
Ben, z. B. bei Altersgangriin, bei Arterioskle-
rose oder Diabetes wieder zum Riickgang zu

e

bringen. Solche Fille habe ich mehrmals in
der Praxis erlebt, und die Kranken damit vor
der Beinamputation bewahrt.

Die Erfolge mit der Schiele-Badekur sind
einmalig, nicht nur bei Herz- und Kreislau-
ferkrankungen, sondern auch bei Stoffwech-
selleiden, Magen-, Darm-, Leber-, Bauch-
speicheldriisen- und Nierenerkrankungen
sowic bei Bronchialleiden,
Arthrosen, vor allem auch bei Blasen- und
Prostataerkrankungen. Gilinstig becinflussen
lassen sich ‘auch Kopfschmerzen der ver-
schiedensten Art und die Migrine. Das mag
iibertrieben klingen, ja marktschreierisch. ist
aber ganz leicht zu erklidren: , Alles hiingt ja

Rheuma und

von der Durchblutung ab!®

36 Jahre Erfahrung mit dem Schiele‘schen
Kreislaufgerit in meiner Praxis haben mich
zu diesem Optimismus kommen lassen. Vie-
le Kuranstalten und ein grofier Teil unserer
deutschen Heilpraktiker werden meine An-
gaben bestdtigen. Die Firma Schiele hat vor
kurzem ein Kompendium mit Tausenden von
Erfolgsberichten verdffentlicht, darin werden
65 Indikationen fiir das Fufibad angegeben.
Daran zweifle ich nicht, denn ich kenne Fritz
Schiele als einen ganz reellen, aufrichtigen
Menschen, dem weniger am Geschiift, als an
der Hilfe fiir Kranke liegt. Das Kreislauftrai-
ning ist ja michts Aufergewthnliches, kein
Wunder, sondern ein genau erklirbares, na-
tiirliches Behandlungsverfahren.

Es ist aufs Tiefste zu bedauern, daf sich die
Hochschulmedizin dieser einfachen,
kungsvollen Therapic noch entzieht. Ich
versuchte im vorigen Jahre eine Verdffenthi-
chung in einer der grafiten und bekanntesten
Arziezeitschriften. um viele Arzte auf diese
therapeutische MaBnahme aufmerksam zu
machen. Man schickte mir den Artikel zu-
riick. Man kénne ihn nicht aufnehmen. Man
sei mehr auf chemisch-pharmazeutische
Neuerungen eingestellt. Im Gegensatz dazu
ist fast allen Heilpraktikern der grofle Wert
des heifien FuBlbades nach Schiele bekannt.

Wir-

Das Tollste aber, was sich die Gesundheits-
aufsichtsbehérde leisten will ist, daBl man das
Schiele‘sche Kreislaufgerit nicht mehr als
medizinisches Heilmittel erlauben, sondern
als kosmetischen Artikel deklarieren will,
da sein Heilwert nicht ausreichend wissen-
schaftlich begriindet sei. Das wiire ein erneu-
ter Dolchstofi, den sich die chemisch-phar-
mazeutische Industrie gegen die alternative
Medizin leisten wiirde. Es wire zu hoffen,
daf3 es nicht dazu kommt, denn es wiirde den
Kranken ein Heilverfahren verlorengehen,
dessen Werl man nicht unterschiitzen darf.
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